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高铁厦门福建自由行：世界文化遗产 4 天游 

第一天 

行程 建议交通 

香港 → 厦门 (香港西九龙站→厦门站) 

 

高铁 

前往住宿：建议下榻市中心的酒店，方便购物及饮食 

 

酒店：厦门海景千禧大酒店 

地址：厦门市思明区镇海路 12-8 号 

 
 

公交车： 

从厦门站乘坐 1 路公交车，前往

厦大方向，于中华城站下车，步

行约 4 分钟 。（ 全程约 33 分

钟） 

 

的士： 

车程约 14 分钟 

品尝地道午餐 

 
参考食店：子母粉丝（思明南路店） 

地址：厦门市思明区思明南路 291-293 号 

步行： 

从酒店步行约 5 分钟 

观赏夕阳胜地 — 环岛路海滨风景区 

 

厦门的环岛路是举办国际性马拉松的主赛道，全长 43 公里，也被

誉为世界最美的马拉松赛道之一。它沿海边而建，在这里您可以

看到与海岸线并排而立的摩天大厦，也可以饱览一望无际的台湾

海峡。如遇上好天气，更有机会欣赏到夕阳徐徐消失于海平线上

的美景。每逢夏天，此处更是人山

人海，因沿岸有多个沙滩，让大家

可以随时享受日光浴，是个享受休

闲娱乐的好地方。在环岛路海滨风

景区内，音乐广场和书法广场都是

值得一去的景点，均可步行前往。 

地址：厦门市思明区环岛路 

公交车： 

从酒店步行约 4 分钟至镇海路公

交站，乘 29 路公交车，前往溪头

下公交场站方向，于厦大白城站

下车。（全程约 33 分钟） 

 

的士： 

车程约 25 分钟 

 

享受慢活步调 — 曾厝垵步行街 
 

曾厝垵的「厝」字，粤语发音为醋，在闽南语中是屋子的意思。

这里由渔村改建而成，厝垵既具风土民情，亦保有许多历史遗

存，加上许多特色小食，吸引了不少人特意前来游玩。表面上曾

厝垵是一条美食街，但在横街暗巷之间，却处处充满文艺氛围，

有着「文艺渔村」的称号。游走街上，你会发觉这里被浓厚的文

化气息围绕着，别具特色的食店和咖啡厅，或者各个文艺小店，

都能让享受慢活步调。在街角的简

约茶舍和从聿书店，都值得一游。

这里也有各式各样的特色民宿，游

客可以花两日一夜作住宿体验，享

受悠闲假期。 

 

地址：厦门市思明区曾厝垵 

参考食店：老厦门阿玲的沙茶面 

地址：厦门市思明区教堂街与中山街交叉路口曾厝垵社 297 号 

公交车： 

于厦大白城站乘坐 29 路公交车，

前往溪头下公交场站方向，于曾

厝垵站下车，步行约 5 分钟。

（全程约 25 分钟） 

 

的士： 

车程约 15 分钟 

返回酒店休息 公交： 
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于曾厝垵站乘 29 路公交车，前往

第一码头方向，于妇幼保健院下

车，步行约 4 分钟。 

（全程约 38 分钟） 

 

的士： 

车程约 25 分钟 

第二天 

行程 建议交通 

华安土楼品尝地道农家菜 

 
参考食店：二官农家乐 

地址：漳州市华安县仙都镇大地村大地土楼群 
 
*往华安土楼没有公共交通工具，建议包车游览，车程约两小时。 

其他： 

建议经酒店查询包车前往或于网

上预订「厦门土楼包车」 

 

 

人类百年智慧结晶 — 华安土楼 

 

大地土楼群建造于清康熙及乾隆年间，主要由二宜楼、南阳楼和

东阳楼三座土楼所组成，已被列入世界文化遗产名录之中。这些

方圆不同的土楼依山势而建，其风水格局更是堪舆风水的杰作。 

 

二宜楼其名喻意为「宜山宜水、宜室宜家」，设计上平面分内外

两环，外环楼高四层，单层多达 52 开间，设于四楼的「隐通道」

也是因应防御措施而独创的设计，被誉为「土楼之王」。 

 

南阳楼为双环圆形土楼，楼前设有风水池一座，楼内石匾石刻装

饰雕工细致，设计上空气流通，采光十足且冬暖夏凉，现已改建

成「福建土楼博物馆」。 

 

东阳楼采方形土楼型态，建筑呈前低后高，内有通廊，主楼共有

36 间住房，厅堂 4 间。此土楼型态已不再以防御的概念来建筑，

转而追求居住生活的舒适度为主，因而有最宜居住的赞誉。 

 

参观小贴士：由于部分土楼内仍有居民，一般只未能上楼参观，

但部份热情居民会开放予游客上楼参观。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址：漳州市华安县仙都镇大地村大地土楼群 
开放时间：早上 8:00 至傍晚 6:00 

其他： 

回程乘包车前往厦门市轮渡码头 

食玩买热点 — 龙头路商业街 

 

去程码头： 

厦门市轮渡码头 

 

回程码头： 
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来厦门，不可不到鼓浪屿；来到鼓浪屿，亦不可不到最繁华的龙

头路商业街。这里于 1924 年由多位华侨富商集资兴建，包括龙

头街、日兴街、锦祥街等商业街。这一带仍存有很多南洋西式建

筑，地铺则改建为时下流行的食店、手信店和工艺店，新旧并

存。这里的三一堂、日光岩、郑成功纪念馆、风琴博物馆（八卦

楼）、鼓浪屿海滩及菽庄花园都是值得一游的地方。如果时间不

够，鼓浪屿有很多特色民宿，不妨住下来再环岛游。 

 

旅游小贴士： 

1. 前往鼓浪屿需实名登记购买船票，旺季必需提前于网上购票，

售完即止。 

2. 下午 6 时半前，外地游客必需于厦门东渡邮轮码头登船往鼓浪

屿。下午 6 时半后，乘客可于厦门市轮渡码头登船前往鼓浪屿。 

 

地址：厦门市思明区鼓浪屿 

 

参考食店：蛋满灌（龙头路 91 号店）（非物质文化遗产） 

地址：厦门市思明区鼓浪屿区龙头路 175 号 

三丘田码头（24 小时） 

返回酒店休息 公交车： 

回程于厦门轮渡码头（鹭江道）

登岸后，于轮渡邮局站，乘 841

路公交车，前往厦大方向，于镇

海路口站下车，步行约 4 分钟。

（全程约 21 分钟） 

 

的士： 

车程约 10 分钟 
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第三天 

行程 建议交通 

认识地道文化 — 老院子民俗文化风情园 

 
想更深入了解福建闽南文

化？老院子民俗文化风情

园便十分合适您！这里介

绍了闽南人的风俗民情，

以多角度展示当地的渔

村、民俗、妈祖、南洋以

及寻根溯源的始祖文化，

更带您时光倒流，一看闽南人于南洋打拼的艰辛历史。整个园区

有多达 22 个景点，当中最抢眼的一定是妈祖文化村的巨型妈祖

像。巨型妈祖像以音乐喷泉形式于水中冒起，气派非凡。 

 

地址：厦门市集美区华夏路 9 号 

营业时间：早上 8:00 至傍晚 6:00 

参考食店：园内餐厅 

的士： 

车程约 38 分钟 

南洋风情 — 集美学村 
 

集美学村环境优美宁静，是由华侨富商陈嘉庚先生于 1913 年一手

创办的教育园区，设有中小学及大学。集美学村占地甚广，景点

沿着龙舟湖一带伸延，建筑物融汇中西设计特色，是典型闽南侨

乡的建筑风格。主要景点包括：陈嘉庚故居、嘉庚文化广场、陈

嘉庚纪念馆、归来堂与归

来园、嘉庚公园及鳌园，

十分值得花上半天时间，

在这里认识华侨时代的历

史和感受难得的宁静。 

 

 

 

地址：福建厦门市集美区集美学村 

地铁： 

从老院子民俗文化风情园步行约

26 分钟或乘的士前往天水路站，

乘 1 号线，前往镇海路方向，于

集美学村站下车。（全程约 48 分

钟） 

 

的士： 

车程约 17 分钟 

厦门老字号食店 品尝地道晚餐 
 

参考食店：黄则和花生汤（中山路店） 

地址：厦门市思明区中山路 22-24 号 

地铁： 

于集美学村站，乘地铁一号线，

前往镇海路方向，于镇海路站下

车，步行约 15 分钟。（全程约 48

分钟） 

 

的士： 

车程约 29 分钟 

返回酒店休息 步行： 

从食店出发，步行约 13 分钟 
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第四天 

行程 建议交通 

千年古剎  品尝「天下第一素宴」 

 

南普陀寺始建于唐末，是著名的千年古剎，占地三万平方米，寺

前的水池依五老峰山而建，环境秀丽，香火鼎盛，人潮如鲫。从

山下的天王殿开始参观，拾级而上，一直走到五老峰山顶，可饱

览思明区风景，如遇上好天气更可远眺鼓浪屿。另外，南普陀的

素食在当地亦十分驰名，顺道也可购买寺院所出产的素饼作手

信，有多种口味，包括南瓜、红

豆、芋头、绿豆等。 

 

地址：厦门市思明区思明南路

515 号 

开放时间：早上 8:00 至傍晚 6:00 

 

参考食店：普照楼 

午餐：早上 11:00 至下午 2:00／晚餐：下午 5:00 至晚上 9:00 

公交车： 

从酒店步行 4 分钟前往镇海路

站，乘 1 路、21 路或 841 路公交

车，前往厦大方向，于厦大站下

车。（ 全程约 25 分钟） 

 

的士：  

车程约 17 分钟 

猫奴朝圣地 — 顶澳仔猫街 
 

来到顶澳仔猫街，很多人也会变得像猫一样乱钻乱跑，到处搜罗

可爱的猫公仔和精品玩意。据讲从前顶澳仔的渔民曾经饲养大量

猫专职捕鼠，猫街更有很多猫出没，但随着时代转变，猫街附近

已变成繁华闹市。当地为传承社区记忆，感谢猫对社区作出的贡

献，于是再重塑猫街。现时这

里有猫咪博物馆、以猫为主题

的食店、精品店等等，游人在

这里拍照购物，忙个不停。 

 

地址：厦门市思明区思明南路

398 号 

步行： 

从南普陀寺出发，步行约 15 分钟 

 

的士： 

车程约 5 分钟 

从酒店取回行李 回程前往高铁站 公车： 

从酒店步行 5 分钟至中华城站，

乘坐 1 路公交车，前往火车站南

广场方向，于总站下车。（全程

约 36 分钟） 

 

的士： 

车程约 17 分钟 

厦门 →香港 (厦门站→香港西九龙站) 高铁  

高铁连接香港与内地多个站点，毋须转车可以去到更多地方。立即订票，体验不一样的高铁旅程。 

www.mtr.com.hk/highspeed 

以上资料及图片只供参考用途，如有不足或不准确之处，恳请见谅。 

(2019 年 12 月版) 


