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高铁桂林自由行：不一样的山水 4 天游 

第一天 

行程 建议交通 

香港 →桂林 (香港西九龙站→桂林西站) 

 

高铁  

可入住市中心酒店，方便购物及饮食。喜欢漓江景色的，亦可选

择位于漓江旁的酒店。 
 

酒店参考：桂林喜来登酒店 

地址：桂林市秀峰区滨江路 15 号 

的士： 

从桂林西站出发，车程约 22 分

钟 
 

 

到酒店附近的餐厅品尝下午茶 
 

食店参考：隐小姐甜品屋 

地址：桂林市秀峰区杉湖北路 5 号 

步行： 

从酒店步行约 7 分钟 

 

闪闪生辉—日月双塔 
 
位于市中心的日月双塔，邻近著名景区象鼻山。日塔高 41 米，

共九层，以纯铜装饰，共耗用铜材 350 吨，创下了 3 项世界之

最：世界上最高的铜质建筑物、世界上最高的水中塔、世界上最

高的铜塔。至于旁边的月塔，高 35 米，共七层，被称为琉璃

塔，颜色以银色为主调，每层都有雕花彩绘门窗，赏心悦目。建

议大家可于黄昏时候开始游览，这样可欣赏日景之余，稍后又能

欣赏两塔亮灯后的璀璨夜景。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址：桂林市象山区文明路日月双塔文化公园 

开放时间：早上 8:00 至晚上 10:00 

 

步行： 

从食店步行约 10 分钟 

游园后到正阳路步行街晚膳。广西人喜欢吃粥，来到桂林建议一

尝他们的粥品。 
 

食店参考：粥有渔 

地址：桂林市秀峰区正阳路步行街 2 号 

的士： 

从日月双塔文化公园出发，车程

约 10 分钟 

 

晚饭后回酒店休息 
 

 

步行： 

从正阳路步行街步行约 5 分钟 
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第二天 

行程 建议交通 

奇岩怪洞—穿山公园 
 
桂林最出名是奇峰山水，但亦以地下溶洞

见称，其中钟乳石洞更蔚为奇观。穿山公

园邻近象鼻山，是最近市中心能看到钟乳

石洞的地方。形成于 3 万多年前的穿山

岩，于 1977 年才被发现，当地政府立即开

发岩洞，加入灯光效果，将独特岩石冠以

名称，成为一条参观路线。另外，在公园

中有一座冒起小山，名为塔山，高 44 米，

山上有一座八角形寿佛塔，游客可以登山

遥望对面的月岩。 

地址：桂林市七星区穿山小街 55 号 

开放时间：早上 8:00 至下午 5:30 

公交车： 

从酒店步行 14 分钟至文明路

站，乘 16 路公交车，前往公交

东环车场方向，于穿山桥站下

车，步行 17 分钟前往。（全程

约 50 分钟） 

 

的士： 

车程约 15 分钟 

穿山公园外有不同食店可选，游园后到公园附近午膳。 
 

食店参考：知味-印象（穿山店） 

地址：桂林市七星区毅峰路穿山公园北门对面 

步行： 

从穿山公园步行约 5 分钟 

刺激阳朔飞拉达攀岩 欣赏山水好风光 
 

如果你认为桂林只有静态山水，你就

错了，飞拉达攀岩让你体验动感桂

林！飞拉达是意大利文（Via Ferrata）

的音译，意思是指岩壁探险或铁道式

攀登。飞拉达线路总长 720 米，全程

体验时间约为 1.5 小时至 2 小时。其中

飞拉达攀登线路长 277 米，第一条溜

索长度 150 米，第二条溜索长度 275

米，最大落差为 60 米，难度介乎 F（容易）和 PD（略难），适

合年龄 7 至 60 岁游客体验，不需要户

外运动基础，现场教学，容易攀登。 

 

攀岩前做足安全措施，带好头盔、手

套及钢索安全绳。只要留心教练指

导，大概学习 20 分钟就可以攀上垂直

悬崖。无限风光在险峰，在悬崖上看

桂林山水别有一番风味。扣好安全

绳，你可以在悬崖放心拍照。 
 

挑战小秘方： 

1. 有高血压、心脏病等不宜剧烈运动的人不可以参加。 

2. 10 岁以下儿童由于体力较差，宜在早上 9:00 前抵达。 

3. 听从教练安排，不可以随意操作安全装备。 

4. 雷雨天气、大风等恶劣天气不作开放。 
 

阳朔县飞拉达攀岩基地 

地址：桂林市阳朔县 066 乡道南（遇龙河生态公园门口对面） 

营业时间：早上 8:30 至晚上 6:30 

的士： 

车程约 1 小时 15 分钟 
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经过体力考验后，建议到附近晚膳。 
 

食店参考：百样年华餐厅 

地址：桂林市阳朔县骥马大山根（宋城千古情对面） 

步行： 

从飞拉达攀岩基地步行约 2 分钟 

印象刘三姐 载歌载舞的精彩表演 
 

印象刘三姐是由国际著名导演张艺谋炮制，以民间传说刘三姐作

为歌舞剧故事骨干，将刘三姐的经典山歌、民族风情、漓江渔火

等元素重新创作，是全国第一部「山水实景演出」，号称是世界

上最大的鼓楼群及世界上最大的山水实景剧场。整个表演是将方

圆两公里的阳朔书童山段漓江水域，十二座背景山峰，利用环境

艺术灯光工程及独特的烟雾效果工程，制作出震撼舞台效果。参

加演员多达 600 人，是由附近久经训练的村民负责演出。 

 

红色印象－对歌一幕 ，演员手拉长红

布，配合灯光效果，令人目炫。 
 

 

 

演员穿上 LED 特制灯光衫，随着音乐

节奏摆动，产生奇幻视觉效果。 
 

地址：桂林市阳朔县东街田园路一号漓江山水剧场 

演出时间： 

4 月至 10 月：第一场 20:00；第二场 21:30 

11 月至 3 月：19:30  

（场次因旺淡季地加或减少，请留意景区信息） 

的士： 

车程约 10 分钟 

返回酒店休息 的士： 

车程约 1 小时 35 分钟 

第三天 （选择一） 

行程 建议交通 

漓水人家 体验当地文化及学习传统工艺 
 

想了解桂北人最地道的生活风貌？

在漓水人家，您将会亲身体验当地

人地道生活。这是一个集文化、旅

游、农业、生态于一身的旅游综合

区。这里的环境古色古香，游客除

可看到以古民居建筑艺术、民间传

统工艺为主题的村落外，也可在此

学习本地手工艺，如扎染、酿酒、打铁、编织、陶艺等，寓学习

于娱乐，藉此保护及传承传统文化，是一个亲子游的好地方。 

 
 

地址：桂林市灵川县大圩镇漓水人家 

营业时间：早上 9:00 至下午 5:00 

的士： 

从酒店出发，车程约 40 分钟 
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午膳建议可于漓水人家品尝地农家菜  

逆流而上 攀爬古东瀑布  
 

古东瀑布位于桂林东郊，是中国唯一一个由地下涌泉形成的多级

串连瀑布，共分为 9 级。游客可以拉着铁链沿石壁攀爬，感受着

水流冲击，逆流而上。整个攀爬过程既考验体力又紧张刺激，爬

到瀑布顶处更别有一番风景。如瀑布太过陡峭，景区亦设有登山

步道让游客上山。攀完瀑布后，大家可以沿山路而行，在原始森

林呼吸洁净空气，洗涤心灵。山上有一条 62 米高的吊桥，是秋

冬季节赏枫的绝佳位置。穿过吊桥后，您也可以选择乘坐滑道下

山。 

温馨提示： 

1. 攀爬瀑布必须穿上景区提供的安全帽、雨衣和草鞋 

2. 攀爬前需做热身运动预防抽筋，体力欠佳者不适宜攀爬 

3. 带备替换衣物 

地址：桂林市灵川县大圩古

镇古东瀑布 

开放时间：上午 9:00 至下午

5:00 

的士： 

车程约 21 分钟 

建议于景区附近晚膳 
 

食店参考：古东西兰饭店 

地址：古东瀑布景区门口左边 20 米处（古东景区公交站后面） 

步行： 

从古东瀑布景区步行约 5 分钟 

回酒店休息 的士： 

车程约 52 分钟 

第三天 （选择二） 

行程 建议交通 

相公山 名乎其实的拍照打卡热点 
 

相公山被当地摄影发烧友誉为拍摄基地，自然是因为其得天独厚

的地理环境，能够在山顶上以最佳角度俯瞰四周环境，让您亲身

体会「桂林山水甲天下，阳朔山水甲桂林」的赞誉。而相公山位

于黄布滩和九马画山之间，两排山峰有序地排列，山下的漓江蜿

蜒曲折地流过，在山下看便

成了一幅绝佳的山水画。 
 

地址：桂林市阳朔县兴坪镇

境内的漓江西岸相公山景区 

开放时间：上午 5:00 至下午

6:00 

包车： 

因景点间的距离较远，当天可考

虑于酒店查询包车服务 
 

的士： 

车程约 35 分钟 

建议于景区附近午膳 
 

食店参考：阳朔相公山聚锦楼 

地址：兴坪镇大坪村委荷苞山村 51 号 

步行： 

从相公山景区步行约 5 分钟 
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燕莎滑翔伞体验 以非一般的角度欣赏美景 
 

有没有试过以俯瞰的角度欣赏桂林

山水？不是坐在飞机上看，也不是

用航拍机来看，而是乘坐动力滑翔

伞来体验！乘在滑翔伞上，您可以

在山峰两旁飞过，看见田野、蜿蜒

曲折的河流。整个动力滑翔伞旅程

来回 6 公里，需时约 5 至 8 分钟，飞行地点是被誉为「小漓江」

之称的遇龙河，是漓江在阳朔境内最长的一条支流。由于中午时

份气流不稳定，所以一般在下午 2 时后才能起飞出发。另外，活

动亦会视乎天气情况，如遇上大风或雨雾天气等极端天气不可飞

行，身高 1.3 米以下的儿童也禁止乘坐。 

地址：桂林市阳朔县山水大道与览胜路交汇处 

营业时间： 

12 月至 3 月上午 8:00 至下午 6:30； 

4 月至 11 月由上午 8:00 至下午 7:30 

的士： 

车程约 50 分钟 

巨树参天 阳朔大榕树景区 
 

在阳朔有很多关于刘三姐的故事，当

地有不少景点也跟她有关。除了著名

大型歌舞剧《印象刘三姐》外，这个

十里画廊之一的大榕树景区亦十分独

特。景区内有一棵著名的大榕树，电

影《刘三姐》也在这里拍摄，更成为

游客打卡胜地。这棵老榕树的来头亦

不简单，相传已经有 1,400 年历史，

树高 17 米，树围达 7 米，硕大的树

冠足以覆盖 2 亩土地，是名乎其实的

参天古树。在景区内，您可以在湖上

轻划竹筏，悠游地观赏奇峰秀丽的山

水风光，例如：著名的骆驼峰。 

地址：桂林市阳朔县穿岩村大榕树景

区 

开放时间：上午 8:30 至下午 5:30 

的士： 

车程约 20 分钟 

五光十色的阳朔西街  
 

据说阳朔西街已经有 1,400 多年历

史，今时今日阳朔西街发展急速，除

了有一个新颖的商场，还有各式各样

的酒吧、国际连锁咖啡店、餐厅、旅

馆及民间艺术商店等等。白天的西街

比较冷清，入夜后灯火通明，人潮涌

现，像是换了另一番景象。 
 

食店参考：渔夫啤酒鱼（西街店） 

地址：桂林市阳朔县益田西街岩院

118 号 

的士： 

车程约 15 分钟 
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返回酒店休息 的士： 

车程约 1 小时 22 分 

第四天 

行程 建议交通 

轻松游走漓江畔 
 
漓江贯穿桂林市，沿江两边有

不少著名景点，如象鼻山、伏

波山等，建议早餐过后可在酒

店附近散步，然后回酒店取行

李前往桂林西站。 

从酒店出发，沿漓江步行 

前往桂林西站 的士： 

车程约 22 分钟 

 

桂林→香港 (桂林西站→香港西九龙站) 高铁  

      

      高铁连接香港与内地多个站点，毋须转车可以去到更多地方。立即订票，体验不一样的高铁旅程。 

 

         www.mtr.com.hk/highspeed 
 

 

以上资料及图片只供参考用途，如有不足或不准确之处，恳请见谅。 

      (2019 年 12 月版) 


