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帶你搭高鐵搜羅地道美食
搵食達人曾智華

高鐵為食之旅
SirLuke

牛肉丸、
牛筋丸 黑魚子片皮鵝

拼黑松露石榴球

汕頭小公園



　 筆 者 的 話

高鐵通車後，我急不及待，立即赴潮汕，一嚐深愛的地道
潮州美食。
由童年至青年時代，本來對潮州菜一無所知。直到1980

年，遇上一位美麗的潮州姑娘，肯定有緣份，遂展開追求。一
追，不單追到一位終身伴侶，更闖入了一個美食新領域，開始
對潮州菜及其文化着迷！
鹵水鵝、煎蠔烙、鮮螄蚶、魚蝦蟹飯、翻沙芋等等固然迷

人，而更迷人的，是去年首次踏足汕頭才得以享受的牛肉火
鍋。原來，一隻牛有十多個部位可以即灼即食，口感全部不
同。第一次得嚐，已似「食神上身」，味蕾全部快樂起舞！
通過這本小小的美食指南，希望能夠與大家分享搭乘高鐵

的舒適體驗，更重要是齊齊到潮汕這個美食天地「朝聖」，大飽
口福！� 曾智華

我愛潮州菜



好處多，不但可購買跨境及內地段車
票，更可用手機應用程式，隨時
購票。購票後亦可於網上
辦理改票或退票，而且
到內地車站取票亦無問
題，非常方便。
　　於香港西九龍站入
閘後，要經過一地兩檢的
兩重通關程序，我特別預
留充足時間辦理手續。結果
整個過關時間比想像中短，
由入閘起計，半小時內便完
成所有通關程序，即使過完香
港海關後，還有時間去免稅店
逛逛，才慢慢過埋大陸海關。

高鐵開通對我們為食一族來
說，簡直是天大喜訊。以往北上
動輒需要數小時車程，十分舟車
勞頓。自高鐵開通後，車程又快
又舒服，搵食版圖
頃刻擴張！

　　高鐵香港西九龍站鄰近尖沙
嘴及佐敦，接駁港鐵九龍站及柯
士甸站，可謂四通八達，十分方
便。出發搵食前，可預先購買車
票！除了港鐵售票渠道，最近中

國鐵路12306網站為方
便港人購票，可
以電郵地址登
記帳戶。
　 　 用
12306網
站 購 票

高鐵接通
廣 東 美 食 版 圖

▲了解12306
購票詳情
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　　潮汕站附近便是公交車
站，有各路巴士及的士直
達潮州、汕頭，方便搵食
兵團覓食。
　 　 潮 汕 是 人 所 皆 知 的
「美食天堂」，由各式小
食到秘製滷水、生猛海鮮、
全牛火鍋等等，應有盡有。雖說
香港亦有不少出色的潮州打冷食
店，但在地飼養的草食黃牛 、手
打牛肉丸等卻只有在潮汕找到，
嗜牛者如我當然要親身去品嘗最

高鐵每日有八班車來往香港
及潮汕站，車程最少只需兩
個半小時，比起以往至少
五六小時的巴士車程，
實在方便得多。

省 逾 半 時 間

　　滿足五臟廟後，便輪到遊覽
打卡。當地有多個古城及寺廟， 
喜歡歷史文化氣息的可以輕鬆待
上半天。走到累時，歎返口地道
功夫茶，同朋友放鬆聊聊天，享
受難得的悠閒。

地道風味。除了令我日思夜想的
全牛火鍋，不能錯過的還有潮州
滷水、蠔烙、各式粿品、燒鵝、
海鮮打冷等，必能捧腹而歸。

晃眼到潮汕
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鳳凰洲
公園

鳳城公園

牌坊街
南橋市場 環城南路

韓上廔

南橋
市場站

餐

廳

資

料

韓上
地　　址：�潮州市湘橋區鳳凰洲公園旁
前往方法：�高鐵潮汕站出發，乘坐公交車高鐵快綫潮州綫1路

（K1），到南橋市場站下車，步行約10分鐘即可到
達。

營業時間：�早上7時半至下午2時，下午5時至晚上10時
電　　話：＋86 0768-2244-888
人均消費：¥200-500（晚餐）
備　　註：�包廂只設午市（早上11時至下午2時）及晚市（下午5

時至晚上10時），需提早一兩天預訂

　　毫無疑問，這就是目前潮汕
最 頂 級 的 酒 樓 。 坐 在 寬 敞 的 貴
賓廳中，真的，你不會想離開。
因為窗外就是充滿思古幽情的韓
江。室內所有擺設，盡顯主人家
的要求，全部一絲不苟。
　　在品茶枱上悠閒細味一杯又
一杯的鳳凰山極品，有種不知人
間何世之感。
　　韓上廔行政總廚黃照能，乃
殿 堂 級 高 手 ， 在 他 管 理 下 的 出
品，大部分達到爆燈水平
（大家可在網上看普羅
食客點評）。
　　我試過又可以
拍心口推薦的，首
選 蜜 香 黑 豚 肉 。
用 最 優 秀 的 黑 毛
豬五花腩炮製，肥
美爆油，一啖已令

口腔香氣四溢，減肥者也
會不能自控地一件、

兩件、三件……另
外，超巨型鹵水獅
頭鵝頸，也是極

品，所有鵝的精
華，全聚於此。
必須養足三年才
可「收成」，與

優質法國紅酒，
天仙配也。

　　

一家出色的食肆，應具備的條
件，韓上廔全部有齊：出品、服
務、設計、建築、景觀……

韓 上 廔

藝術感處處

黑魚子片皮鵝拼黑松露石榴球

家
鄉
炸
油
條
、
韓
上
廔
蝦
餃
皇
、

豉
汁
蒸
鳳
爪

糕燒臘腸芋頭

鹵水獅頭鵝頸

沙汁海膽焗龍蝦仔
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金湖路

金
環
南
路

玫瑰園

水仙園

玫瑰園站

福合埕

　　潮州老友「食家逵」在當地
生活廿年，本業開廠，副業食食
食。有興趣、有心得，故出色的
食肆，全飛不過他的手指罅！
　　「Luke Sir，汕頭牛肉火鍋，
最 好 的 一 家 ， 是 福 合 埕 水 仙 分
店，由群姐方莉群打理。你試試
就可引證我的推介！」
　　「食家逵」全權負責，請群
姐將汕頭牛最優質各部份，如擺
陣般鋪滿枱面。包括：脖仁（雪
花）、匙仁、胸口 、匙柄、三
花趾、五花趾、吊龍、肥胼、嫩
肉、腿肉、牛肉丸、牛筋丸……
　　「曾先生，牛的每部分，各
有獨特鮮味，肉質亦有所不同。
所以，灼的時間也有分別，必須
拿捏準確，才得到最佳效果！」
群姐溫婉地介紹：「我哋在汕頭
有自己牧場，養了二百多頭牛，
每隻六百至七百公斤重。牛隻最

美 味 的 一 部 份 ， 是 五 花 趾 及 吊
龍！」
　　望望枱面的牛肉陣，口腔怎
不 浸 潤 ？ 來 一 件 五 花 趾 ， 哎 吔
吔，果然好 味到「嘩」一聲！

到潮汕覓食的指定動
作——大吃牛肉火鍋！但
牛肉店全城數以百計，怎
分高下？

福 合 埕 牛 肉 丸

好吃到
 「嘩」一聲

嘩！汕頭牛
11個美食部位有

齊呀。

烏百葉

吊龍伴

　匙柄

福合埕（水仙園店）
地　　址： 汕頭市金環南路水仙園44幢
前往方法： 高鐵潮汕站出發，乘坐公交車高鐵快綫汕頭東一

綫，到汕頭客運中心站下車，轉乘4路車，至玫
瑰園站下車，步行約2分鐘即可到達。（或從汕頭
客運中心站轉乘的士，車程約15分鐘。）

營業時間：早上9時至凌晨2時
電　　話：＋86 0754-8823-2638
人均消費：¥100

餐

廳

資

料
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潮州西湖

環城西路
華夏博物館

上水門街
中山路

鄭廚
私房菜

中心
醫院站

　　踏入屋內，迎面而來，是
部大電視，不停在播放中央台
介 紹 店 子 的 紀 錄 片 。 行 到 客
廳 ， 犀 利 ， 處 處 放 有 榮 譽 獎
項，主人家真的是極具江湖地
位啊！
　　究竟哪位猛人在此坐鎮？
潮 州 菜 殿 堂 級 大 師 鄭 著 陽 是
也。他的父親鄭炳輝半世紀前
是筵席專家，每天走遍城市大
小 角 落 ， 為 婚 宴 、 壽 宴 、 滿
月……以至「英雄宴」提供
服務。跟着父親四出奔跑
多年，鄭著陽年青時已
修練到一身紮實廚功，
再加上個人天份，終
成巨星級人馬。在潮
州 廚 師 界 ， 地 位 崇
高，曾長期出任業界
組織的龍頭大哥！

　　如今，他已半退
休，於是開家私房

菜「玩吓」，順便
將秘訣一一傳給
兒子鄭成權。
　 　 喜 歡 傳 統
潮州菜者，應該
一試。請記住，

此 處 只 接 受 預
訂，切勿Walk in！

　　「菜／酒香不怕巷子深」，屬不少充
滿信心食肆主人家的心聲。鄭廚私房
菜，就正正隱藏在潮州老鎮小巷中，
門外當眼處正有大條紅色對聯，右邊
寫着「菜香不怕巷子深」！

鄭 廚 私 房 菜

菜香不怕巷子深

沙拉龍蝦

醉紅膏蟹

　乾貝芥菜煲

四喜拼盤 五穀豐登

鄭廚私房菜
地　　址： 潮州市上水門街站巷19號（前門），上東平路1號（後門）
前往方法： 高鐵潮汕站出發，乘坐公交車高鐵快綫潮州綫1路（K1），到

中心醫院站下車，步行約20分鐘即可到達。（或從中心醫院
站轉乘的士，車程約5分鐘。）

營業時間： 早上11時50分至下午2時，晚上6時至8時
電　　話：＋86 0768-399-1310
人均消費：¥230
備　　註：需提早至少一天預訂

餐

廳

資

料
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林百欣中學

格林豪泰酒店龍湖溝

天山南路

　　大林苑全部貴賓套房，設計格調間
間不同，只做私房菜，讓請客者享受有
面子感覺。　　
　　總經理李一峰指出：「做高質素潮
州菜，一定要堅持只取食材最精華部
分。例如一條海參，發好後，頭尾必須
放棄，只取中段。又例如蔬菜，十斤白
菜只能摘下最甜最嫩部分，故只夠四位
客人享用！用來生醃的膏蟹及瀨尿蝦，
也要選取頂級貨色，這個絕對沒有妥協
餘地！普通如一塊炆珍珠苦瓜的三花腩
肉，也應來自最佳豬種及最優質的部
位！」
　　食材之外，李一峰更強調，所有出
品皆不可用化學品調味，這不單是對有
要求食客的一種忠誠，更是大林苑招牌
精髓所在。
　　「做這種級數私房菜，必須事事親
力親為，不斷研究自創獨特新菜式。這
正是創辦人，也是我父親傳承下來的專
業堅持！」

大 林 苑

大林苑，全名「大林苑精
細潮州菜」，含意明顯，不走
平民、大眾化及抵食路綫，只
專攻高品味、高質素、高廚
功，收費當然比一般食肆高。
不過，高價不等於貴，一切要
看性價比。

老闆李一峰（左）乃完美主義者，絕不妥協。

大林特製苦瓜煲

脆
皮
海
參

普
寧
豆
醬
焗
蟹

醃
蝦
蛄

大林苑精細潮州菜
地　　址：汕頭市天山路紫雲莊31幢地下
前往方法：�高鐵潮汕站出發，乘坐公交高鐵快綫汕頭東二綫，到

金海灣大酒店站下車，轉乘101路車到林百欣中學站
下車，步行約3分鐘即可到達。（或從金海灣大酒店站
轉乘的士，車程約13分鐘）

營業時間：上午11時半至晚上9時
電　　話：＋86�0754-8889-2828
人均消費：¥500
備　　註：需提早一兩天預訂

餐

廳

資

料

專攻高質素出品
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索頓酒店

永護路

潮楓路

新橋路

粵運公交
公司站

香得樂
酒家

犀利、巴閉、勁！原來，廚
功也可成為非物質文化遺產！
說的正是香得樂酒家的廚師

長方樹光，榮銜高高掛在大門口
招牌上——省級非物質文化遺產
潮州菜！地位絕對崇高。

香 得 樂 酒 家

香得樂酒家
地　　址：�潮州市新橋路三利溪十六幢2-293號
前往方法：�高鐵潮汕站出發，乘坐公交車高鐵快綫潮州綫1路

（K1），到粵運公交公司站下車，步行約6分鐘即可
到達。

營業時間：�早上11時至下午2時，下午5時至晚上8時
電　　話：＋86�0768-2895-142
人均消費：¥130

餐

廳

資

料

　　事實上，追求潮州菜傳統口味者，到潮州香得樂，就頗有「朝聖」
之感。
　　欣賞方師傅的功力，不應單在炮製食物，更重要是欣賞其刀章，因
師傅別號正是「潮州第一刀」！用一把簡單菜刀，除雕龍雕鳳外，將任
何蔬菜切成頭髮般的細絲，也是輕而易舉。
　　「曾先生，潮州菜精髓，在於四個字——粗菜細做。我們強調——
清、鮮、淡，絕不會用化學調味劑！」
　　方師傅因背負「非物質文化遺產」的大名，故對潮州傳統廚功流
失，尤其上心。「做菜，一定要用心，不怕麻煩。我最擔心的，是尖端
廚技，在強調平快正的潮流下被淘汰。」方師傅道出憂慮。
　　要試最刁鑽潮州菜廚技怎辦？你懂的！

方樹光師傅炮製食物，全
程專注，一絲不苟。

橙汁珊瑚鮑 油泡麥穗花魷 富貴石榴球

紅燒明皮翅非物質文化遺產
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博愛路

中國農業銀行

外馬路
24H
Color

外馬新興
路口站

　　24H集團專在全國尋覓有保護意義、有代表性、有故事的舊建築
物，通過設計隊伍的天馬行空想像力，將其活化成一座座現代與古代時
空交織的獨特「作品」，內有民宿及咖啡店，可供對品味有要求的客人
呆坐、歎咖啡、求婚、結婚、住宿、閱讀、談合作、敘舊……
　　24H代表甚麼呢？集團董事長鄧岩（Peter）形容：「24可以代表
Round the Clock！H是Hotel、Happiness、Home的混合體。總之，你
入到來，感受到甚麼就是甚麼！」
　　大家有機會到24H，必須行勻整棟建築物，因為每個角落皆充滿
藝術美感及設計心思。此外，所見之處，皆放着不同形式的藝術品，
「撞」出來的效果，就是文化及美學力量。
　　「我們全球搜購藝術品，目前約有十萬件安置在貨倉，準備放到未
來各城市的24H。集團所到之處，希望能對當地的文化及藝術作些微貢
獻！」Peter眼神充滿信心。

2 4 H  C o l o r

激活城市老建築
只要你踏入24H Color，必會驚

嘆：「咦，原來老建築是可以變得如此
有型的啊！」

24H Color 
地　　址：汕頭市金平區外馬路165號
前往方法： 高鐵潮汕站出發，乘坐公交高鐵快綫汕頭西

綫，到中旅客運站，步行至華僑大廈公交車
站，轉乘12路車，到外馬新興路口站下車，步
行約1分鐘即可到達。（或從華僑大廈站轉乘的
士，車程約7分鐘。）

營業時間：上午11時至凌晨1時
電　　話：＋86 189-2394-7553
人均消費：¥100

餐

廳

資

料

爛樓變品味建築，神乎其技。

原味鬆餅

　抹茶拿鐵

（前）藍莓芝士、
（中）彩虹蛋糕、
（後）抹茶樹莓
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南粵大廈

昇平路

汕頭市小公園

國
平
路

外
馬
路

潮聚創
客茶館

汕頭開埠
文化館站

　　就以人民質素論，由於大量
中產湧現，人人追求更高生活
品味。故此，以前罕見的優雅式
小館，處處皆是。「潮聚創客茶
館」，正是典型例子。
　　茶館處身充滿中國古典韻味
的建築物，數十年前是間銀號，
文化大革命時被破壞，變成糧
倉。輾轉之間，近年成為私人物
業，業主重新修復出租，由一位
文化藝術素養皆深厚的年青企業
家租下，設計成一間美感處處的
悠閒茶館。
　　「不怕
客人入來
吸 煙 、

活在香港，若不親身回內地走走，單靠傳媒報道，很易得到錯誤
印象，以為大部分城市仍相當落後。其實，論科技、論建設，大灣區
城市不輸香港！

潮 聚 創 客 茶 館

見證平民質素提升

喧鬧，破壞格調嗎？」我問。
　　「不會的。有質素的汕頭年
輕人愈來愈多，同時這裏的氣
氛，也會令客人變得更有修養，
各自靜靜看書及品茶！」經理微
笑回應。
　　這家茶館，已成今天城內最
潮的打卡點，坐在這裏，就是個
人的品味見證，故此熟客日比日
多，這個對汕頭來說，是可喜現
象。

餐

廳

資

料

潮聚創客茶館
地　　址：�汕頭市金平區昇平路111號
前往方法：�高鐵潮汕站出發，乘坐公交高鐵快綫汕頭西綫，到中旅客運

站，步行至華僑大廈公交車站，轉乘1路車，到汕頭開埠文化
館站下車，步行約7分鐘即可到達。（或從華僑大廈公交車站
轉乘的士，約13分鐘車程。）

營業時間：早上10時至晚上11時半
電　　話：＋86�754-8726-4067
人均消費：¥80

靜
心
泡
壼
茶
，
閒
逸
又
減
壓
。

鹹檸蘇打、
佛手蘇打

朥餅（綠豆/佛手）

雜錦拼盤（明糖束
砂/翻砂腰果/花生
米等）
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   手打牛肉丸，注定會消
失！原因？你知我知，今個
世代，哪會有年輕人願意每
天坐定定八小時，機械化地
做同一動作，打呀打，將鮮
牛肉打到變漿，再唧成鮮美
無比的牛肉丸？

不打不知牛丸正

手打牛丸將消失，有機會快享受。

牛肉丸、牛筋丸

五 腳 砌 牛 肉 舖

汕頭市小公園

南粵大廈

國
平
路

五腳砌
牛肉舖

汕頭開埠
文化館站

    「五腳砌」的詹展鵬、詹玉燕兄
妹，可能已是最後一代願意承傳這樣手
藝的了。所以，有機會大家趕快去看、
趕快多試！
　　為何牛丸要打？因由一塊肉開始打
而不用機砌，可保留其纖維不截斷，減
少蛋白質流失，令成品充滿嚼勁、鮮味
及回彈力強。明白嗎？

五腳砌牛肉舖
地 址：汕頭市國平路52號
前往方法： 高鐵潮汕站出發，乘坐公交高鐵快綫汕頭西

綫，到中旅客運站，步行至華僑大廈公交車
站，轉乘1路車，到汕頭開埠文化館下車，步行
約5分鐘即可到達。（或從華僑大廈站轉乘的士，
車程約14分鐘。）

營業時間：早上9時半至晚上8時半
電 話：＋86 1371-5888-363
人均消費：¥20

餐

廳

資

料
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    「粿汁」，乃最地道傳統的潮汕
平民美食，用河粉小米漿煮成糊狀，
再在上面按客人需要加入滷水豬雜、
臘腸、滷蛋及肥瘦豬肉。
　　此店老闆翁曉平與妻子翁如華，
攜手打拼近三十年，仍孜孜不倦，潮
汕人的刻苦及拼搏精神，令人肅然起
敬。廣東話形容——抵佢發達！

汕頭成功的食肆，多是由
一步一腳印行出來的。首先是
擺街邊，然後入小鋪，成功
後，再轉大鋪，應付每天絡繹
不絕的食客。「鎮平粿汁店」正
是典型，一日廿四小時經營！

鎮 平 粿 汁 店

刻苦夫婦捱出彩虹

鎮平粿汁店
地　　址：汕頭市金平區福平路133號地下
前往方法： 高鐵潮汕站出發，乘坐公交高鐵快

綫汕頭西綫，到中旅客運站，步
行至華僑大廈公交車站，轉乘2路
車，到金鳳壇東站下車，步行約5
分鐘即可到達。（或從華僑大廈站
轉乘的士，車程約10分鐘。）

營業時間：24小時
人均消費：¥20

餐

廳

資

料

潮
州
粿
汁
遠
比
鮮

榨
果
汁
吸
引
。

滷水豬雜粿汁

生
福
百
貨

福
平
路

鎮平路

鎮平
粿汁店 金鳳壇

東站
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　　「老潮州」余秋偉引路，闖入一間絕
不起眼的「老柯特色小吃」，二話不說，
即請老闆柯鎮明及太太許玉英施展廚技。
很快，枱上已放滿香噴噴的饒平汫州煎蠔
烙、老柯翻沙芋（加入青葱及橙皮）及老
闆娘自創的脆皮酸甜餃（餡料由豬肉及蝦
膠手打而成，用包北京填鴨的熟皮包着
炸，完成後上潑番茄、菠蘿及馬蹄煮
成的酸甜汁）。
　　沒有誇張，好吃到味蕾爆炸！

環
城
西
路 水平路

老柯特
色小吃

城南小
學站

走入潮州老街，處處
皆是小食店，怎知哪間最
精采？靠地膽！

老柯特色小吃
地 址：潮州市水平路（下水門街）35號
前往方法：�高鐵潮汕站出發，乘坐公交高鐵快綫潮

州綫2路（K2），到城南小學站下車，步行
約10分鐘即可到達

營業時間：�上午10時至下午2時，下午4時至晚上7時
電 話：＋86�1369-009-3117
人均消費：¥40

餐

廳

資

料

隱世精采之作
老 柯 特 色 小 吃

鳳凰畬鵝粉

脆皮酸甜餃

蠔爽
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    地膽指：「多是兄弟或父子的分支，用同
一名字，但質素未必一樣的呀！」個人經驗，
很簡單，哪一間坐滿人就幫襯可也，因當地人
早已為你做足市場調查！
　　到「胡榮泉」，必食鴨母捻，潮州招牌糖
水。
　　店子就在牌坊街一帶，此處建有廿多座遠
古留下來的牌坊，全部用作表揚當時有貢獻及
傑出成就的潮州人，每座都有一個故事。

遊走在潮州老街一
帶，發覺很多店鋪有相
近的名字，例如「胡榮
泉」。究竟，為何有那
麼多相若名字的店鋪名
呢？

胡 榮 泉 鴨 母 捻

老街傳統小食

老
字
號
，
食
味
道
，
食
氣
氛
，
食
文
化
。

鴨母捻

中心醫
院站

太平路

胡榮泉
鴨母捻

西馬路

胡榮泉鴨母捻（老店）
地　　址：潮州市湘橋區牌坊街136-144號
前往方法： 高鐵潮汕站出發，乘坐公交高鐵快綫潮州綫1路

（K1），到中心醫院站下車，步行約17分鐘即可到
達。（或從中心醫院站轉乘的士，車程約8分鐘。）

營業時間：早上8時半至晚上7時半
電　　話：＋86 0768-2256-831
人均消費：¥25

餐

廳

資

料

23



龍 北 市 場

　　檔主吳錫斌、劉少芬夫婦及
兒子吳杰龍，三位一體一條心，
每天凌晨三時開檔，先到旁邊市
場選購仍暖的新鮮豬雜回鋪清
洗，另用粟米、大桶骨、白蘿蔔
滾湯底，準備迎接清晨四時開始
湧現的客人。
　　此店的豬雜豬血湯，內容極
豐富。包括：豬心、豬腰，粉

腸、爽腸、豬肝、豬肚、豬肺、
豬血、肉丸、肉片，下墊時菜。
一啖入口，毋須食家級數，你肯
定知此湯百分百天然原材料，因
其清其鮮其豬香，絕沒可能由味
粉造成。先來一碗豬雜湯，再來
一碗沙嗲麻醬撈粿條，吃得飽飽
後，就可走入龍北市場，參觀數
十個售賣誘人海產的魚檔，不少
珍品絕難在香港街市見到，「海
鮮迷」必定大樂。若仍有胃納一
試潮式點心，市場對面的老字號
「金龍吉祥」，可說包羅萬有。

豬雜湯

沙嗲麻醬乾拌麵

遊汕頭，跳下高鐵，建議大家
第一站直奔龍北市場。因其旁邊，
有檔超正的「無招牌無門牌」豬雜湯。

琳琅滿目

龍北市場
地址：汕頭市金平區龍眼路123號
前往方法：�高鐵潮汕站出發，乘坐公交高鐵快綫汕頭

東二綫，到金海灣大酒店站，步行到金環
路中站，轉乘1路車，到龍湖賓館西站（金
環路）下車，步行約8分鐘即可到達。（或從
金海灣大酒店站轉乘的士，車程約8分鐘。）

營業時間：上午6時至下午8時
人均消費：¥30

餐

廳

資

料

金龍吉祥
龍湖賓
館西站

龍北
市場

金環南路
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湘　　　子　　　橋

歷史活現眼前

穿梭歷史與現代之間，有趣！

　　湘子橋——本稱廣濟橋，屬古代閩
粵交通要道，集拱橋、樑橋及浮橋於一
身，屬中國第一座啟閉式浮橋，建於
1171年。此橋的設計，標誌着過去時代
勞動人民的智慧與藝術結晶，成為全國
性重點保護文物，當有其因！

環
城
東
路

東
興
南
路廣濟樓

湘子橋

韓師西
校門站

遊潮州，不能不到
湘子橋！

湘子橋
地　　址：�潮州市湘橋區環城東路
前往方法：�高鐵潮汕站出發，乘坐公交車高

鐵快綫潮州綫1路（K1），到南橋
市場站下車，轉乘602路車，至
韓師西校門站下車，步行1分鐘
即可到達。（或從南橋市場站轉
乘的士，車程約7分鐘。）

景

點

資

料
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汕 頭 大 學

李嘉誠的

汕頭大學，學術及藝術氣氛皆濃厚。

汕頭大學
地　　址：汕頭市大學路243號
前往方法：�高鐵潮汕站出發，乘坐公交高鐵快綫

汕頭西綫，到中旅客運站，步行至華
僑大廈公交車站，轉乘39路車，到汕
頭大學站下車，步行約2分鐘即可到
達。（或從華僑大廈站轉乘的士，車程
約25分鐘。）

景

點

資

料 大學路

汕頭
大學

汕頭
大學站

廣東以色列
理工學院

　　汕頭大學是中央教育部、廣
東省及李嘉誠基金三方共建，成
立後即躋身成中國最國際化的高
校之一，火速打入泰晤士世界年
輕大學榜，備受國際關注。
　　汕頭大學開放給所有人參
觀，當地人閒時也喜歡到校園內

走走，皆因那裏環境相當優美，
處處皆見蜚聲國際藝術家的雕
塑，例如從校門已可遠眺的真理
鐘、一系列由藝術家朱銘先生打
造的雕像，以及當年由超人親自
主持開幕的「聆聽大地的聲音」
裝置藝術等等，個個都是打卡
位！而且也真羨慕能入讀的同
學，可天天享用「全國最美的圖
書館」。我還有機會做「成熟學
生」（Mature�Student）嗎？

香港首富李嘉誠舉凡公開發
言，笑容最燦爛一刻，必定是談
及他的BB——汕頭大學。
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　　科技發展，就是人類的前
途。理所當然，也是中國國運所
在，故此才能成為中國第一所由
外引進的優質大學。香港學生也
有機會入讀，請留意一年一度聯
招公佈。條件：頂級英語能力及
科研天份。

　　不求入學，來校園走走，感
受一下學術氣氛也不錯，這裏的
優美程度跟旁邊的汕頭大學不遑
多讓，不同的是，這裏有一些
富有以色列傳統特色的工藝作
品，同樣打卡一流！想再增加可
玩性，一同來玩個小遊戲：數數
校園內的三角形！原來三角形對
以色列來說有特別意義（以色列
國旗上的大衛星就是由三角形組
成），因此校園設計特別加入大
量三角形符號，例如花圃及窗框
中均找到此元素！大家不妨來比
賽數數園區內的三角形吧！

廣東以色列理工學院與汕頭大
學是孿生兄弟，成立不足兩年，但
已成為內地科技尖子最嚮往入讀的
學院。原因簡單，因校內的教授，
九成是來自以色列的頂級科學家。
兼且，建校目標清晰，就是成為世
界一流研究型大學。

廣 東 以 色 列 理 工 學 院

中國科學家搖籃

這裏是中國科學家的搖籃。

廣東以色列理工學院
地　　址：汕頭市大學路241號
前往方法：�高鐵潮汕站出發，乘坐公交高

鐵快綫汕頭西綫，到中旅客運
站，步行至華僑大廈公交車
站，搭乘39路車，到以色列理
工學院站下車，步行約5分鐘
即可到達。（或從華僑大廈站
轉乘的士，車程約25分鐘。）

*請參考汕頭大學之地圖。

景
點
資
料
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　　汕頭小公園附近的老媽宮戲台。
這幢充滿文化氣息復古建築，背後有
着不尋常的歷史，要從1760年講起。
　　這裏曾經是汕頭第一市場，於
1939年被日軍轟炸。解放後，主要作
商貿市場。
　　今天復修後，搖身一變成甚麼？
請親身感受。

到汕頭，除食食食外，當然要了解一下當
地歷史，必須到汕頭小公園一遊。這裏是汕頭
老市區中心和文化中心，四周的建築物，極具
上世紀三十年代特色，絕對有保留價值。

老 媽 宮 戲 台 、 汕 頭 小 公 園

年輕人新蒲點

汕頭小公園
地　　址：汕頭市金平區國平路一帶
前往方法：�高鐵潮汕站出發，乘坐公交

高鐵快綫汕頭西綫，到中旅
客運站，步行至華僑大廈公
交車站，轉乘12路車，到總
工會站下車，步行約4分鐘即
可到達。（或從華僑大廈站轉
乘的士，車程約12分鐘。）

景

點

資

料

晚上到汕頭小公園，恍
似人在舞台佈景中。

大學路
汕頭
小公園

老媽宮
戲台

總工
會站

升平路

老媽宮戲台
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汕頭市地圖

潮州市地圖
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